
         

Nytenkning 

 

Aktiviteter 

 
Vi har jevnlige felles fremstillinger 
og matlagingsgrupper på hus. 
Fjelltur, museum, bowling, 
sykkeltur er eksempler på 
aktiviteter vi gjennomfører. 
Programmet ER-VIL-KAN 
gjennomføres 2 ganger i året. Det er 
fast psykoedukasjon med psykolog en 
gang i uka, samt felles fysisk aktivitet 
på øya. 

 

Hva gjør vi?  
 
Innsatte samarbeider med 
ruskonsulent og psykolog, forbereder 
løslatelse og eventuell videre 
behandling. Vi gjennomfører 
individuelle rus- og 
oppfølgingssamtaler, 
ansvarsgruppemøter, samtalegrupper 
og program. Det forventes at den 
innsatte deltar i kurs og program som 
settes opp, deltar på husmøter, 
matlagingsgruppe, fremstillinger og 
aktiviteter i regi av avdelingen.  
 
 
 

 

n 

 

 
 
Rusmestringsenheten 
Bastøy fengsel 

 

 

 

 

2023 

 

Rusmestringsenheten  
Bastøy fengsel 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Straff som endrer 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Foto: Kriminalomsorgen  



 

     

Åpenhet 
 

Hvem er vi?  

 
Rusmestringsenheten er en 
avdeling i Bastøy fengsel, 
bestående av 8 innsatte hvorav 6 
bor i samme hus og 2 følges opp 
poliklinisk. Vi er en avdeling 
bestående av to ruskonsulenter, 
psykolog og avdelingsleder. Vi 
tilbyr tett oppfølging for innsatte 
som er motiverte for et liv uten rus 
og kriminalitet. 
 

Kontakt oss 

 
E-postadresse:   
postmottak-8325@kriminalomsorg.no 

Telefon: 
33 08 37 00 

Hva forventer vi? 

Vi forventer at du er motivert og at du 
har et ønske om å endre livet ditt. Det 
er aktivitetsplikt på Bastøy, så du 
sysselsettes på dagtid i de tidspunkter 
du ikke deltar i program og lignende. 

 

Hvem oppfordres til å søke? 

• Du ønsker hjelp for dine 
rusutfordringer.  

• Ønsket opphold på 
rusmestringsenhetens bolig er 
mellom 4 og 12 mnd.  

• Du kan ikke ha 
utvisningsvedtak.  
 
 

 
Trygghet 

 
 

     

Tid for refleksjon 

 
Søknadsprosess  

Du skriver en egen søknad til Bastøy 
fengsel og fyller ut 
tilleggssøknadsskjema til 
rusmestringsenheten som ligger på 
vår hjemmeside. Kontaktbetjent skriver 
vedlegg. Dersom du anses som aktuell 
kandidat vil du bli kontaktet for intervju 
pr telefon eller Ipad.  

Ved eventuelle spørsmål kan du i 
samarbeid med kontaktbetjent ta 
kontakt med avdelingsleder ved 
rusmestringsenheten Bastøy fengsel. 

 

 


