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KRIMINALOMSORGEN

Undersgkelse for & avdekke bruk eller besittelse av rusmidler mv.

Strgjfl. 8 29. Undersgkelser for & avdekke bruk av rusmidler mv.

Kriminalomsorgen kan palegge domfelte som gjennomfer straff etter § 10
farste ledd bokstav a til e & avgi urinprave, utanihgsprave eller blodprgve eller a
medbvirke til andre undersgkelser som kan skje uteffare eller szerlig ubehag, for a
avdekke bruk av rusmidler, bedgvelsesmidler, hormopreparater eller andre kjemiske
stoffer som ikke er lovlig foreskrevet. Blodprgve kn bare tas av helsepersonell.

Dersom det er sannsynlig at domfelte i kroppen skjer rusmidler,
bedgvelsesmidler, hormonpreparater eller andre kjenske stoffer som ikke er lovlig
foreskrevet, kan kriminalomsorgen beslutte at domfiée skal settes i enerom med
spesialtoalett. Uttalelse fra lege skal innhentegydas i betraktning ved vurderingen av
om tiltaket skal settes i verk. Under oppholdet skedomfelte ha jevnlig tilsyn av
helsepersonell. Dersom det er sannsynlig at domfelt kroppen skjuler stoffer som ikke
er lovlig foreskrevet, kan kriminalomsorgen ogsa beytte radiologisk undersgkelse for &
pavise stoffet. Henvisning til slik undersgkelse Istuttes av lege som vurderer om bruken
av straling er berettiget, jf. stralevernloven § 13

Dersom det er overveiende sannsynlig at en innsatkroppen skjuler rusmidler,
bedgvelsesmidler, hormonpreparater eller andre kjenske stoffer som ikke er lovlig
foreskrevet, kan kriminalomsorgen beslutte at detlsal foretas kroppslig undersgkelse
eller annet tiltak for & bringe stoffet frem. Uttalelse fra lege skal innhentes og tas i
betraktning ved vurderingen av om tiltaket skal setes i verk. Inngrepet kan bare utfgres
av helsepersonell. Samtykke fra regionalt niva skahnhentes pa forhand hvis dette er
praktisk mulig.

Endret ved lov 29 juni 2007 nr. 83 (ikr. 1 nov 20flF. res. 12 okt 2007 nr. 1138), 20 des 2019105 (ikr. 1 juli
2020 iflg. res. 19 juni 2020 nr. 1245).

Forskriften § 3-21.Rusmidler

Det er forbudt for innsatte & bruke enhver formdtkohol, narkotika eller andre rusmidler,
bedgvelsesmidler, hormonpreparater eller andre Igkenstoffer som ikke er lovlig foreskrevet. Lokalt
niva gir neermere bestemmelser om hvor tobakksrg\gitillatt.

Forskriften § 3-26.Undersgkelser for & avdekke bruk av rusmidler, madere

Gjennomfaring av urinpraver skal skje etter énglgdnde fremgangsmater:
- prgven avgis under tilsyn, eller
- prgven kan avgis uten de tilsattes tilsyn derdeminnsatte pa forhand har tatt av seg alt tayaver
kan deretter avgis i et egnet «nakent» rom, utemfasyning.

Spgrsmalet om eneromsplassering med spesialtsikdtforelegges for regionalt niva
dersom det anses ngdvendig & opprettholde tiltatoster 3 dager.

29.1 Innledende bestemmelse

Straffegjennomfgringsloven § 29 gir bestemmelsemdamog hvordan det kan foretas
undersgkelser av domfelte for & avdekke bruk éleswk pa a skjule rusmidler,
bedgvelsesmidler, hormonpreparater eller andreiklenstoffer som ikke er lovlig
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foreskrevet. Dette innebaerer at ogsa sakalte dopitigr og andre berusende midler kan
avdekkes, selv om bruk av disse midler ikke efffétast utenfor fengsel.

Undersgkelser for a avdekke besittelse av slikiéestamoe som kan indikere bruk eller forsgk
pa & skjule stoffer, reguleres av straffegjennoméstoven §§ 26-28.

Etter straffegjennomfaringsloven § 52 gjelder §&&d de tilharende bestemmelser her ogsa
for varetektsinnsatte og pagrepede personer.

Undersgkelsen skal ikke veere mer inngripende edmemalig.

29.2 Urinprave, utandingsprave, blodprave mv.

Lokalt niva kan beslutte gjennomfaring av urinpraw@ndingsprave, blodprave eller
eventuelle andre mindre inngripende undersgketsarfer eksempel undersgkelse av
kroppsvaesker som spytt og svette. Innsatte kanv&lge mellom kontrollformene.
Undersgkelsen kan gjennomfgres selv om den medbwesst ubehag for innsatte,
tilsvarende for eksempel ubehaget i forbindelse hledpravetaking. Undersgkelsen ma ikke
medfare fare eller seerlig ubehag. Med seerlig ubeteEges smerte utover det som er vanlig
ved blodprgve eller krenkelse av bluferdighet utalet som urinprgvetaking vanligvis
medfgarer.

Slike tiltak kan kreves pa rutinemessig og gengmihnlag nar det er gnskelig, ogsa i form
av stikkpraver. Det kreves ikke konkret mistankeatren eller flere innsatte har ruset seg.
Undersgkelsen kan foretas til enhver tid, og dendjannomfgres bade mot en enkelt innsatt
eller grupper av innsatte. Undersgkelse kan ogaéngimfares dersom den innsatte selv
gnsker det, for eksempel for a avkrefte mistankeefsbart forhold eller brudd pa andre
vilkar.

Gjennomfaring av urinprgver skal skje etter en a¥algende fremgangsmater

* prgven avgis under tilsyn, og det bgr veere tottddidstede. De tilsatte bar veere av
samme kjgnn som den innsatte. Krav til antall ttiésgjelder likevel ikke dersom det er
ngdvendig & benytte helsepersonell

e praven kan avgis uten tilsattes tilsyn dersom desatte pa forhand har tatt av seg alt tgy.
Avkledning skjer under tilsyn, og det bar veereilgatte tilstede, fortrinnsvis av samme kjgnn
som den innsatte. Prgve kan deretter avgis i edstégakent” rom, uten vannforsyning.
Rommet ma kontrolleres ngye fgr avgivelse av hveve

Det ma i ethvert tilfelle pases at den innsatt&kensg skyller hendene grundig fgr avgivelse
av urinprgve. Det bgr tilstrebes at den innsat# lsknne velge en av de nevnte
fremgangsmater for urinprgvetaking.

Gjennomfgring av urinpravekontroll skal skje pane@ite som virker minst mulig pinlig eller
nedverdigende for den innsatte. Kontrollen skakilkkere mer omfattende enn det som er
ngdvendig for & forhindre gdeleggelse, ombyttihgy @nnen manipulering av urinprgvene.

Innsatte som har problemer med & avgi urinprgvegi&an frist pa minimum 4 timer far
manglende avgivelse av prgve anses som ordrenekskial foretas en konkret vurdering av
om fristen bar forlenges hvis det foreligger spésiemstendigheter som tilsier det.



Innsatte som skal avgi urinprgve i egnet rom utewrt, skal tilbys kleer fra fengselet under
prgvetakingen. Innsatte skal ikke bli sittende diceuten klaer.

Blodpreve kan bare tas av helsepersonell. Ogs& aefsepersonell enn det som normalt
tienestegjor ved fengselet kan ta slike praverdpigve er saerlig egnet for & avdekke bruk av
preparater som ikke lar seg pavise ved urin- eliéndingspraver eller andre undersgkelser.

29.3 Innsetting i enerom med spesialtoalett

Lokalt niva kan beslutte at innsatte skal innsdteagerom med spesialtoalett. For & beslutte et
slikt tiltak kreves alminnelig sannsynlighetsoveavior at stoff er skjult i kroppen. En viss
antagelse er ikke tilstrekkelig med mindre denksgrav andre forhold. Det kreves ikke

seerlig grunn til mistanke. Mistanken ma likevel gdegrunnet i konkrete og troverdige
opplysninger eller omstendigheter.

Lege skal alltid gi uttalelse om eventuelle medikenkomplikasjoner far eneromsoppholdet
iverksettes. Innsatte skal for tiltaket iverksettbys samtale med lege slik at legen kan gi
informasjon om risiko mv. Samtaler med legen kanmmdvendig skje over telefon, og legens
uttalelse til fengselet kan om ngdvendig gis oetafon, men uttalelse bar bekreftes skriftlig.
Legens medisinske rad skal tillegges vekt.

Innsatte skal under gjennomfgringen ha kontinueitsgn av en tilsatt. Denne bgr veere av
samme kjgnn som innsatte. Det skal fgres lgperatekmll. Innsatte skal ha tilsyn av
helsepersonell minst en gang hver dag.

Innsatte pa enerom med spesialtoalett bar ikk@silsesgk med mindre saerlige forhold tilsier
det.

Spgrsmalet om eneromsplassering med spesialtekidtiorelegges for regionalt niva
dersom det anses ngdvendig & opprettholde tiltakeer 3 dager.

29.4 Kroppslig undersgkelse eller annet tiltak

Lokalt niva kan, etter uttalelse fra lege, beslattdet skal giennomfgres kroppslig
undersgkelse eller annet tiltak mot innsatte. Reajtmiva skal samtykke pa forhand nar dette
er praktisk mulig. For & beslutte slike tiltak kesvat det er overveiende sannsynlig
(kvalifisert sannsynlighetsovervekt), dvs at deefigger en konkret begrunnet mistanke, om
at stoff er skjult i kroppens hulrom. Slik undersksie kan ogséa gjennomfgres dersom den
innsatte selv gnsker det, og bekrefter dette &irift

Slike tiltak kan innebaere undersgkelse av munnielkém, vagina, herunder undersgkelse
med rgntgen eller ultralyd eller bruk av avfgringsael eller klyster. Som utgangspunkt bar
avfgringsmiddel foretrekkes fremfor bruk av klysteg bruk av klyster bar foretrekkes
fremfor eksplorasjon av rektum. Undersgkelsen kae boretas av helsepersonell.

Antall tilsatte og helsepersonell som er tilstedd gjennomfgringen av undersgkelsen bgr
begrenses til det som er strengt ngdvendig av dikkemessige arsaker. Med unntak av
helsepersonell bar tilsatte veere av samme kjgnndemnmnnsatte.



Vedtak truffet av regionalt niva (forhandssamtykkah paklages til
Kriminalomsorgsdirektoratet. Slik klage har imididrikke oppsettende virkning med mindre
dette besluttes av regionalt niva eller av Krimimasorgsdirektoratet. Det ma i den
forbindelse vurderes om oppsettende virkning erismesk forsvarlig.

29.5 Saksbehandlingsregler for gvrig

Det skal fares protokoll over undersgkelsen, soahiskeholde

» den innsattes navn og fadselsdato

» grunnlaget og hjemmelen for tiltaket

« hvem som har truffet beslutningen om tiltaket, vgreuelt om spgrsmalet er forelagt lege
eller regionalt niva

* hva tiltaket bestod i, tidspunkt for tiltaket, hvelet ble utfart av og hvem som ellers var
tilstede

» hvilke funn som ble gjort, eventuelt hva prgvemelignende viste.

Utskrift av protokoll for gjennomfaring av kroppglundersgkelse eller annet tiltak etter
straffegjennomfaringsloven § 29 tredje ledd semdg®nalt niva uten opphold. Dersom
innsetting pa enerom med spesialtoalett etter &2@t ledd gar utover tre dager, sendes
melding til Kriminalomsorgsdirektoratet.

Narkotiske stoff som blir funnet skal sammen med@mn rapport sendes politiet. Den
innsatte skal underrettes om dette. Midlertidigmpmring av funn ma veere forsvarlig.

Samlet rapport over de gjennomfgrte tiltak sendies bvert kvartal til regionalt niva, med en
vurdering av status. Regionalt niva sender etterthwartal samlet rapport over tiltakene pa
lokalt niva til Kriminalomsorgsdirektoratet.



