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Opphold i friluft 
 
Strgjfl. § 22. Lufting 

Innsatte skal så langt det er mulig få oppholde seg i friluft hver dag. 
 
 
Innsatte som ellers oppholder seg innendørs hele dagen, skal hver dag så vidt mulig få 
anledning til å oppholde seg minst én time i friluft. 
 
På søndager samt høytids- og helligdager bør innsatte så langt det er praktisk mulig gis tilbud 
om utvidet opphold i friluft. 
 
Når det er praktisk mulig, kan det ellers tillates at innsatte tilbringer en del av sin fritid 
utendørs. 
 
Opphold i friluft kan i særlige tilfelle begrenses eller helt unnlates for en kort tid, for 
eksempel dersom akutt personalmangel eller andre ekstraordinære grunner tilsier det. 
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